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Februar bis Oktober 012

Curriculum

Das Teacher Training umfasst 200 Kontaktstunden (mind. Hausarbeiten
ein zertifizierter Yogalehrer anwesend) und weit iber 200 Hausarbeiten (einzeln und/oder in der Gruppe) zu den
Nicht-Kontaktstunden, die sich wie folgt zusammensetzen: wdchentlichen Einzelterminen und Wochenenden,
Praxisstunden Abgabe von Buchbesprechungen vor Beginn der Ausbildung.
Teilnahme an mind. drei Yogastunden, davon eine gefiihrte Stunde Hospitationsstunden
und zwei Mysore Self practice Stunden pro Woche. Diese kdnnen RegelmaBige Hospitationsstunden in Kursen der
ggf. auch an einem anderen Ort geleistet werden. Ausbildungslehrer.

Priifungsvorbereitung

Fiir Abschlusspriifung sowie regelméRige Zwischenpriifungen.

Lehrinhalte
Technik Philosophie/Ethik/Lifestyle
* Asana in Theorie und Praxis, korrekte Analyse * Historischer Uberblick

und Ausfiihrung * Die Hauptwege des Yoga
« Einfiihrung in Pranayama (Atemtechniken) ¢ Studium des Yoga Sutra von Patanjali
° Meditation ¢ Einfiihrung in die Bhagavad Gita und
* Reinigungstechniken (Kriyas) Hatha Yoga Pradipika
« Grundbegriffe des Sanskrit * Ethik des Yogalehrers
« Kirtan, Chanting ¢ Erndhrung und Lebensfiihrung

Unterrichtsmethodik Anatomie / Physiologie
- Klassenaufbau & Sequencing: sinnvolle Abfolge * Medizinische Grundlagen der fiir Yoga relevanten

der Asanas (Vinyasa Krama) . é_”?f?]mie UFddF_)h\\/(Sif"U_IE_lLe _
« Assistieren und Hilfestellungen intuhrung in die Yoga Therapie

* Durchfiihren von Unterrichtseinheiten mit
ausfiihrlichem Feedback
* Verschiedene Unterrichtskonzepte und Didaktik

Hauptverantwortliche Lehrer Gastlehrer

> Simon Parish, Registered Yoga Teacher AYA, Yogalehrer IHK > Dr. Ron Steiner, Authorized KPJAYI Ashtanga Teacher,
(Philosophie, Pranayama, Meditation, Asana Praxis Hatha Yoga) Registered Yoga Teacher AYA (Anatomie)

> Jutta Gonder, Registered Yoga Teacher AYA, Yogalehrerin IHK ¢ Clayton Horton, Authorized KPJAYI Ashtanga Teacher,
(Didaktik, Anatomie, Asana Praxis Ashtanga & Vinyasa Yoga) Registered Yoga Teacher AYA (Ashtanga Yoga Technik)

© Sammy Adams, Registered Yoga Teacher AYA, Yogalehrer IHK
(Krankheitslehre, Yoga-Therapie)

* u.a.Elena Ries (Adjustments) und Sonia Kistner (Vinyasa Count)

Voraussetzungen fur die Erteilung der Ausbildungsbescheinigung

* die Bereitschaft, zu lernen und sich auf den Yogaweg * Teilnahme an mind. zwei reguléren Yogaklassen pro Woche
einzulassen ) ¢ Einreichen samtlicher Hausaufgaben

* mindestens einjahrige Ubungspraxis im Yoga * Teilnahme an allen Ausbildungsterminen

* zwei Buchbesprechungen zu noch zu bestimmenden * Bestehen der theoretischen und praktischen Priifung
Biichern

* mit Beginn der Ausbildung: tégliche persénliche Die Aushildung entspricht den Richtlinien der amerikanischen
Ubungspraxis und Meditation YOGA ALLIANCE.
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Termine (Anderungen vorbehalten)

11./12. Feb. Clayton Horton (Sa & So)i.d.R. wie folgt: Ab 5. Mérz

3./4. Marz Dr. Ron Steiner 07:00 — 08:00 Meditation & Pranayama Jeweils montags 20.00 - 22.30
21./22. A.pl‘i| 08:00 — 10:00 Praxis Termine folgen

5./6. Mai 10.00 — 11:00 Friihstiickspause

26./217. Juni 11.00 - 13.30 Theorie

7./8. Juli 13.30 — 14.30 Mittagspause

11./12. August 14.30 - 17.00 Theorie + Praxis

8./9. September  Dr. Ron Steiner
217./28. Oktober

Kosten und Zahlungsmodalitaten

Die Kosten der Ausbildung

> Die Kosten der Ausbildung betragen EUR 3.300,—
(Auf Wunsch kann Ratenzahlung vereinbart werden.)

Privatn Togn

Private Yoga

N S T

Private Yoga Institute
Méorfelder Landstrale 44 (im Hinterhaus),
Hohe Stidbahnhof, Frankfurt am Main

Telefon: 069 - 66 42 68 50
E-Mail: kontakt@privateyogainstitute.de
www.private-yoga-frankfurt.de

Die Ausbildungs-Teilnahmegebiihr
beinhaltet:

* 200+ Kontaktstunden mit qualifizierten, zertifizierten
Yogalehrern

 Ausfiihrliches Lehrmaterial
* Miindliche und schriftliche Priifungen

> Kostenlose Mitgliedschaft im Private Yoga Institute
wahrend der 8 Monate (Marz — Oktober) und somit
Berechtigung zur kostenlosen Teilnahme an allen
reguldren Kursen.

 Teilnahme an Workshops zu Sonderkonditionen

Informationen: Tel 069-66426850

oder
kontakt@privateyogainstitute.de
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